
Av. 16 de septiembre 730 piso 11 despacho 1101,
 Guadalajara, Jalisco. C.P. 44100

Guía de Referencia I
Cuestionario para identi�car a los trabajadores que fueron sujetos a 
acontecimientos traumáticos severos.

Guía de Referencia II
Identi�cación y análisis de los factores de riesgo psicosocial.

Guía de Referencia III
Identi�cación y análisis de los factores de riesgo psicosocial y 
evaluación del entorno organizacional en los centros de trabajo.

Guía de Referencia IV
Política de prevención de riesgos psicosociales.

Guía de Referencia V
Datos del trabajador.

Categoria I
De 1 hasta 15 empleados.
Guías de referencia I , II , IV y V

Categoria III
De 51 empleados en adelante.
Guías de referencia I , III , IV y V

Categoria II
De 16 hasta 50 empleados.
Guías de referencia I , II , IV y V

Categorías de los Centros de trabajo:  

WhatsApp: (33) 1441.4070 
Email: n035.ihes@gmail.com

Fuente: Diario O�cial de la Federación. (23/10/18). Norma O�cial Mexicana NOM-035-STPS-2018, 
Factores de riesgo psicosocial en el trabajo-identi�cación, análisis y prevención. 9/10/2019, de SEGOB. 

Sitio web: https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5541828&fecha=23/10/2018

En la norma publicada en el DOF se  identi�can 5 Guías de referencia las cuales son:

Servicio profesional para el 
cumplimiento de la

 NOM 035

https://035.ihes.mx/


